
Principes Sans-Trace pour la Rivière Restigouche 

1. Planifier d’avance et se préparer  

 S’informer des lois et règlements en place (la coupe d’arbre et consommer de l’alcool en public est illegal) 

 Se preparer pour des conditions météorologique extrêmes ou urgencies.  

 Visiter la rivière en petits groupes, se séparer en groupe de 4 à 6 idéalement.  

 Re-empacter la nourriture avant de partir pour minimiser les déchets d’emballage. Apportez des ustensils de métal et vrais assiettes et 

bols. 

2. Voyager et camper dans les endroits désignés  

 Utiliser les sites de camping existants.  

 Limiter la grandeur de votre campement. Se concentrer sur les endroits sans végétation.  

3. Disposer les déchets de façon appropriée 

 Si j’apporte, je rapporte. Inspecter votre campement pour récupérer déchets et restants d’aliments.  

Empacter tous déchets et rapporter les sacs aux endroits appropriés. Utilisez les sacs réutilisables  

fournis par le CGBVRR à Kedgwick River et dans les entreprises écotouristiques. 

 Lorsque vous ne pouvez pas utiliser une toilette sèche, disposez  les excréments dans des trous creux 

 de 15 à 20 cm à 30 m de l’eau ou sentiers. Recouvrir et camoufler les trous lorque terminé.  

 Rapportez vos papier hygiénique ou autre detritus sanitaires.  

 Pour vous laver ou nettoyer la vaisselle, transporter votre eau de nettoyage 30 m du cours d’eau et utiliser un petite quantité de savon 

biodégradable. 

  

4. Laisser sur place ce que vous trouvez (autres que les déchets) 

 Laisser en place roches, plantes et objets naturels tel que vous les trouvez.  

 Évitez d’introduire ou transporter des espèces étrangères au milieu que vous visitez.  

 Ne construisez pas de structures, mobiliers ou de trous inutiles.  

 



5. Minimizez l’impact des feux 

 Les feux de camp peuvent causer des dommages à long terme à la nature. Utilizez des poêles de cuisson de petit format et appréciez la 

lumière d’une chandelle pour vous éclairer.  

 Sur les sites de camping, utilisez les sites de feu aménagés.  

 Faites de petits feux. Les sites de camping ne contiennent pas nécessairement de bois pour les feux, achetez et assurez vous d’avoir du 

bois avant de partir.  

 Brûlez tous le bois que vous avez allumé jusqu’à la cendre. 

 Évidemment, ne pas utiliser de feux d’artifices.  

6. Respectez la faune  

 Observez la faune à distance. Ne pas suivre ou s’en approcher.  

 Jamais ne nourrir les animaux. Nourrir la faune peut leur causer des problèmes de santé, altérer leur mœurs et les exposent aux 

prédateurs et autres dangers.  

 Protègez la faune et vos provisions en rangeant vos rations et restants de nourriture de façon sécure.  

 Ayez le contrôle de vos animaux domestiques en tout temps ou laissez-les à la maison.  

7.  Soyez respectueux des autres visiteurs 

 Respectez les autres utilisateurs et favoriser la qualité de leur expérience.  

 Soyez courtois.  Évitez de nuire à la pêche sportive en choisissant le meilleur 

passage dans les fosses pour éviter de déranger le poisson. 

 En vous installant dans les sites de camping, respectez les campements des 

personnes déjà en place.  

 Le calme doit prévaloir dans la nature. Évitez les cris et bruits inutiles.  

 Le calme doit règner dans les sites de camping après 10h00 pm. 

 

 

La pêche sportive du Saumon et l’écotourisme ont un impact 
majeur pour l’économie de la region avec plus de 400 emplois 

localement (guides, gardiens, employés de camps, etc.) En 
plus, plusieurs millions sont dépensés dans l’économie locale 

(Épiceries, garages, baux de location, transports, etc). SVP, 
aidez-nous à garder ces emplois en étant courtois avec les 

touristes sur la Restigouche. 


